	[image: image1.jpg]«YTBEPXJIAIO» «YTBEPKIAIO»

H.o. nupexTopa MyHHIHIAIEHOTO JlupeKTop rocyfapcTBEHHOro
GIO/KETHOTO yupesxaeHus r.o. TompsaTTi GIO/KETHOTO yupex/IeH s
«Jlom Monon&xHbIX opranusauuit Illancy Camapckoii o6nactu

«AT€HTCTBO 110 peanuzanuu
MOJIOJEKHOM IOMUTHKI

uf H.Tf‘\AﬁemKoaa

IMonoxenne
0 NPOBE/ICHHH 00IACTHOTO CJIeTa AKTHBHCTOB 310POBOTO 06PAa3a JKH3HH
«3110poBasi MOJIOAEKD — 3A0POBAsT HAIHS

1. OGmue nosoKeHust

1.1. Hacrosimee IlonoxeHue ompenenser LenW, 3a1aud, COIepYKaHHE,
PeIIaMEeHTHPYET IIOPSJ0K OPraHU3aLyiK U MPOBEJIEHNs ClIeTa aKTUBHCTOB 310POBOTO
ofpasa xu3HH «3710poBast MOOAEKE — 310poBast Hausy» (fanee - Crer).

1.2. Crer mpoBozMTCS B paMKax pealnusauud mpoekra «OpraHusamus
TIpOBe/ieHHe NPOGUIAKTHYECKHX aKIuii «310poBas MONOAEKH — 310poBas HAIIHS
obnacTHOH uerneBol mporpammbl  «Peammsamms  CTpareruu  rocynapcTBEHHOM
MojioziexkHOH nonuTHkH B Camapckoii o6nactu 10 2015 romay.

1.3 Cner npoBoauTCsl B paMKaX HCIIOIHEHHUs roCyIapCTBEHHBIM GIOKETHBIM
ydpexnenueM Camapckoil 00NacTH «ArEHTCTBO 1O peau3aliMH  MONOAEKHON
TOJUTHKI TOCYAAPCTBEHHOTO 3a/anus Ha 2012 rox U Ha nnaHoBbIi nepuoxn 2013 u
2014 roznos.

2. Hean u 3apayn Ciera

2.1. lens Cnera — monynspusaius 310poBoro obpasa xusnu (nanee — 303K)
CpeJiy Npe/icTaBuTe el MyHHIMIATBHEIX 00pa3oBanuii Camapckoii 06macTH.

2.2. 3anayamu Creta ABISIOTCSL:

- nponaraszia 3/10poBoro obpasa >KH3HH, MaccoBoil (U3MUECKOH KyTBTYpHI U

cropra;

- IpoTIaraHia 3/10pOBOrO MUTAHHUS;

- TOMyJIApU3alMs KOMIUIEKCHBIX 3apsiioK, HANpaBICHHBIX Ha YKperuleHHe

37I0POBBA.
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Положение 

о проведении областного слета активистов здорового образа жизни 

«Здоровая молодёжь – здоровая нация»
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, содержание, регламентирует порядок организации и проведения слета активистов здорового образа жизни «Здоровая молодёжь – здоровая нация» (далее - Слет).
1.2. Слет проводится в рамках реализации проекта  «Организация и проведение профилактических акций «Здоровая молодёжь – здоровая нация» областной целевой программы «Реализация Стратегии государственной молодежной политики в Самарской области до 2015 года».

1.3  Слет проводится в рамках исполнения государственным бюджетным учреждением Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики» государственного задания на 2012 год и на плановый период 2013 и 2014 годов.
2. Цели и задачи Слета


2.1. Цель Слета – популяризация здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) среди представителей муниципальных образований Самарской области. 


2.2. Задачами Слета являются:

- пропаганда здорового образа жизни, массовой физической культуры и спорта;

- пропаганда здорового питания;

- популяризация комплексных зарядок,  направленных на укрепление здоровья.
3. Организаторы Слета


3.1. Организаторами Слета являются:



- Государственное бюджетное учреждение Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики»  (далее ГБУ СО АМП);



- Муниципальное бюджетное учреждение г.о. Тольятти «Дом молодёжных организаций Шанс» (далее МБУ г.о. Тольятти «ДМО Шанс»).


3.2. Технический исполнитель – организация, определяемая в соответствии с Федеральным законом от 21 июля 2005 года №94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд».



Функции технического исполнителя определяются в соответствии с договором, заключенным с ГБУ СО АМП.



3.3. В целях четкой организации и проведения Слета его Организаторы осуществляют следующую деятельность:

· разрабатывают, согласовывают и утверждают Положение о проведении  Слета,  вносят в него изменения;

· обеспечивают межведомственное взаимодействие в период подготовки и проведения Слета;

· определяют место и сроки проведения Слета;
· объявляют о сроках и условиях проведения Слета.
3.4. ГБУ СО АМП:
· размещает информацию о проводимом Слете на сайте  ГБУ СО АМП   (www.sammol.ru) и осуществляет электронную рассылку;

· осуществляет финансовую, информационную, методическую поддержку Слета;
· определяет технического исполнителя на основании конкурсных процедур по размещению Заказа на выполнение соответствующих услуг;
· осуществляет контроль за деятельностью технического исполнителя.
3.5. МБУ г.о. Тольятти «ДМО Шанс»:
· организует прием и регистрацию заявок;

· информирует участников о программе проведения Слета;
· предоставляет техническому исполнителю материалы для тиражирования в рамках проведения Слета.


3.6. Компетенция Технического исполнителя:

- организует питание участников Слета;

- подготавливает и предоставляет необходимые помещения и оборудование для проведения Слета;

· разрабатывает, согласовывает программу проведения Слета и обеспечивает его проведение;
· обеспечивает участников Слета полиграфической и сувенирной продукцией;
· осуществляет регистрацию участников Слета;
· обеспечивает работу тренеров в соответствии с площадками Слета (п. 6.1. Положения).


3.7. Справки о содержании и порядке проведения Слета можно получить по телефону государственного бюджетного учреждения Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики», отдел социального проектирования и поддержки ДиМО: тел: 8(846) 334-36-50, а также по телефону МБУ г.о. Тольятти «ДМО Шанс», отдел социально - ориентированных программ: тел.: 8(8482) 26-24-04, 26-24-99 – методист ОСОП Хазова Юлия Олеговна, специалист ОСОП - Картавцева Галина Сергеевна.
4. Сроки и место проведения Слета


4.1. 
Слет проводится в течение 1 (одного) дня на территории г.о. Тольятти во второй декаде декабря 2012 г. с 09:00 до 18:00.  
4.2. Точное место и сроки проведения Слета определяются по результатам размещения Заказа на оказание услуг по организационному и техническому обеспечению отдельных мероприятий Слета для нужд ГБУ СО АМП. 
5. Условия участия в Слете


5.1. 
1.1. В Слете могут участвовать делегации, сформированные муниципальными образованиями и общественными организациями Самарской области. Состав делегации: 9 человек и 1 руководитель.
Требования к участникам:

· возраст от 18 до 30 лет;

· принадлежность к одной из групп:

- молодые люди, имеющие опыт проведения занятий в сфере ЗОЖ (совместные пробежки, прогулки, уроки здорового питания),

- молодые люди, имеющие профильное среднее/высшее образование  или проходящее обучение по профильному направлению в сфере ЗОЖ (медицинское, биологическое, физическая культура),

- молодые люди, принимавшие участие в фитнес-смене «Беги за мной» в рамках Всероссийского молодёжного образовательного форума «Селигер-2011» и «Селигер-2012».
5.2. Рекомендации по экипировке участников и правила поведения на Слете даны в прилагаемых Рекомендациях по экипировке участников и правилах поведения на Слете (Приложение 2).
5.3. Предварительные заявки на участие в Слете по установленной форме (Приложение 1) с пометкой «Заявка на Слет ЗОЖ», подаются  в электронном виде на адрес МБУ г.о. Тольятти «ДМО Шанс», отдел социально - ориентированных программ: oo-shans@yandex.ru, с дублированием на адрес ГБУ СО АМП, отдел социального проектирования и поддержки ДиМО: gu-molod@yandex.ru или  по факсу 8(846)263-70-35.

5.4. Максимальное количество участников Слета 300 человек. В случае, если какое-либо муниципальное образование откажется от участия в Слете, Организаторы оставляют за собой право увеличить состав делегаций тех муниципальных образований, которые ранее других подали заявки на участие в Слете.   
5.5. По прибытии руководителю делегации необходимо предъявить следующие документы:

- список участников (по форме Приложение 4) (№ п/п, ФИО, дата рождения, домашний адрес, место работы/место учебы, паспортные данные, телефон контакта);
- копии паспортов участников;

- заключения врача о возможности занятий участниками физической культурой и различными формами активного отдыха.
6. Программа Слета
6.1. Программа Слета утверждается организаторами Слета  и размещается на официальном сайте ГБУ СО «Агентство по реализации молодёжной политики» www.sammol.ru.
В программе Слета (расписание Слета приведено в Приложении 3) будут представлены современные технологии и практики в сфере ЗОЖ: 
- круговая тренировка (фитбол, бодибары, гантели, степ-аэробика);
- силовая тренировка, упражнения на тренажерах;
- индекс массы тела, рекомендации специалистов по выявлению объема оптимальной физической нагрузки при занятиях спортом;
- йога, дыхательная гимнастика;
- zoomba (танцевальный фитнес);
- беседа о правильном питании.
6.2. Все участники Слета разбиваются на 6 подгрупп по 50 человек, каждая подгруппа по принципу «вертушки» проходит все 6 тематических площадок, указанных в пункте 6.1. 

Участники Слета должны присутствовать на всех мероприятиях, проводимых на Слете.
7.  Финансирование


7.1.
Финансирование Слета осуществляется из средств областного бюджета в рамках областной целевой программы «Реализация Стратегии государственной молодежной политики в Самарской области до 2015 года»  п. 1.26.  «Организация и проведение профилактических акций «Здоровая молодёжь – здоровая нация».

7.2. Транспортные расходы по командированию делегаций на Слет за счет средств областного бюджета и направляющих организаций. 
Приложение 1
ЗАЯВКА

на участие  областном слете здорового образа жизни 

«Здоровая молодёжь – здоровая нация» 
Муниципальное образование:_________________________________________

Организация:______________________________________________________

Адрес:______________________________________________________________

Тел/факс:__________________________________ 

E-mail:_______________________________

Руководитель делегации, телефон контакта (сотовый): __________________________________________________________

Прошу зарегистрировать делегацию в количестве________ человек в составе:

	Ф.И.О. участника делегации
	Дата рождения участника делегации
	Название организации (объединения), в котором состоит участник.
	Не возражаю против обработки 

и использования своих персональных данных                                                  
	Подпись участника делегации

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Приложение 2
Рекомендации по экипировке участников и
правила поведения на Слете
В Слете принимают участие молодые люди – жители Самарской области в возрасте от 18 до 30 лет.

Дополнительные условия участия в Слете:

- участники должны быть одеты в спортивную одежду и иметь при себе 1-2 сменных комплекта для занятий в зале (брюки/леггинсы, футболки, носки, нижнее белье);

- участники должны быть обуты в кроссовки и иметь вторую пару сменной спортивной обуви для занятий в зале;

- рекомендуем при себе иметь персональный спортивный рюкзак для мобильности и удобства участия в фитнес-занятиях (носить с собой сменный комплект одежды, положить ланч-бокс);

- при прохождении регистрации участники обязательно предъявляют документ, удостоверяющий личность (паспорт, водительское удостоверение);

- заключения врача о возможности занятий участниками физической культурой и различными формами активного отдыха.
- при прохождении регистрации участники должны дать письменное согласие соблюдать правила пребывания на Слете.

ВАЖНО! При отсутствии документа, удостоверяющего личность, или при отсутствии надлежащей экипировки участники не будут допускаться на мероприятие.

 Обращаем Ваше внимание, что все участники должны быть здоровы и допущены к спортивным занятиям. При хронических/вирусных заболеваниях участие в Слете категорически запрещено.

 Во время проведения Слета запрещается:
- приносить, хранить, употреблять наркотические вещества и любые спиртные напитки (включая пиво);

- изменять местонахождение оборудования на мероприятиях, проводимых на Слете, без указания организаторов;
- курить в неположенных местах;

- нарушать нормы поведения в общественных местах;

- употреблять ненормативную лексику.

Участники Слета должны:

- быть взаимно вежливыми и дисциплинированными;

- присутствовать на мероприятиях, проводимых на Слете (фитнес-занятия, кулинарные мастер-классы);

- выполнять распоряжения организаторов, связанные с организацией Слета, дисциплиной.

Участники Слета, нарушившие настоящие Правила, исключаются из числа участников и покидают место проведения Слета.

Приложение 3

Расписание Слета
	Время
	Наименование мероприятия
	Наименование мероприятия

	9:00-10:15
	регистрация участников
	

	10:15-10:35
	открытие мероприятия
	

	10:45-11:25
	1-й сет на площадках
	

	11:35-12:15
	2-й сет на площадках
	

	12:25-13:05
	3-й сет на площадках
	Обед у 1-2 группы

	13:15-13:55
	4-й сет на площадках
	Обед у 3-4 группы

	14:05-14:45
	5-й сет на площадках
	Обед у 5-6 группы

	14:55-15:35
	6-й сет на площадках
	

	15:45-16:25
	7-й сет на площадках
	

	16:30-17:00
	закрытие Слета
	


Приложение 4
Список участников областного слета активистов здорового образа жизни 

«Здоровая молодёжь – здоровая нация».
от ____________________________________________________

(полное наименование муниципального образования)

	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Домашний адрес
	Место работы/учебы
	Паспортные данные (серия, номер, дата выдачи, кем, когда)
	телефон контакта

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	


Руководитель делегации





______________________











(подпись)

